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Η  Valerie Lendore  ξεκίνησε να χορεύει από την ηλικία των 7. Στα 16 της κερδίζει 
τριετή υποτροφία για εκπαίδευση στο Urdang Academy του Λονδίνου, στο Covent 
Garden, όπου σπούδασε μπαλέτο, τζαζ, σύγχρονο, κλακέτες, θέατρο, pas de deux και 
hip hop. 
 
Μετά την αποφοίτησή της, δούλεψε για 18 μήνες στην Union Dance Contemporary 
Company και παρέμεινε στο θέατρο για τέσσερα χρόνια, συμμετέχοντας στο 
μιούζικαλ του West End στο Λονδίνο: «The Cotton Club». Επίσης, εμφανίστηκε στην 
όπερα «Αΐντα» στη Βασιλική Όπερα του Λονδίνου. 
  
Αργότερα, η Valerie πέρασε από οντισιόν και έγινε δεκτή σε αρκετά γραφεία 
πρακτόρων χορού της Βρετανίας και η δουλειά της περιλαμβάνει περιοδείες, 
τηλεοπτικές εκπομπές, επιδείξεις μόδας, διαφημιστικά βίντεο και χορογραφίες.  
 
Έχει χορέψει με μερικά από τα μεγαλύτερα ονόματα της ιστορίας της μουσικής 
σκηνής όπως οι Backstreet Boys, Peter Andre, Brian Ferry, Cher, Destinys Child, 
Bjork, Mystikal and Toni Braxton και συμμετείχε διαδοχικά για περισσότερο από 10 
χρόνια σε περιοδείες από Ευρώπη ως Νοτιοανατολική Ασία, στη Νέα Ζηλανδία, στη 
Βραζιλία, στην Κίνα, στο Ντουμπάϊ, στο Μπαχρέϊν, στις Φιλιππίνες, στην Ταϋλάνδη, 
στη Μαλαισία και στο Μόντε Κάρλο. 
  
Η Valerie διδάσκει και χορογραφεί εδώ και 8 χρόνια και έχει βγάλει με επιτυχία 
νικηφόρες ομάδες hip hop στην Ελλάδα από το 2005. Το 2003 εμφανίστηκε στην 
Ελληνική τηλεόραση, στην εκπομπή «Pop Stars» ως δασκάλα hip hop και κριτής μαζί 
με τους Ελένη Κατραβά και Νίκο Μουρατίδη. Συμμετείχε στην εκπαίδευση και 
χορογραφία κατά τη διάρκεια των περιοδειών του ελληνικού pop συγκροτήματος Hi 
5.  
  
Επίσης, χορογράφησε για το «So you think, you can dance» στην Ελλάδα το 2007. Η 
Valerie Lendore είναι μια από τις κορυφαίες δασκάλες χορού της χώρας και, αυτή τη 
στιγμή, μια από τις κορυφαίες δασκάλες επαγγελματικού χορού στη Θεσσαλονίκη.  
 


