
 
 

 
BIOΓΡΑΦΙΚΟ 

 
Ο Μιχάλης Ναλμπάντης σπούδασε χορό στην Ανώτερη Επαγγελματική Σχολή της 
Ραλλούς Μάνου. 
Χόρεψε: 
- 1985-1988 με το Ελληνικό Χορόδραμα της Ραλλούς Μάνου. 
- 1988-1989 με την χορευτική Ομάδα του Κρατικού Θεάτρου Βορείου Ελλάδος. 
- 1989,1996, 1997και 1998 με την Ομάδα Σύγχρονου Χορού του Χάρη Μανταφούνη. 
- 1989-1990 με τις “Ροές” της Σοφίας Σπυράτου. 
- 1990-1991 με τα RAMBERT DANCE COMRANY (Αγγλία). 
- 1991 με τις “Ροές” της Σοφίας Σπυράτου. 
- 1992 στην Εθνική Λυρική Σκηνή. 
- Την περίοδο 1992-1993 χορεύει ταυτόχρονα με την “Ομάδα Εδάφους” του Δημήτρη 
Παπαϊωάννου και την Ομάδα “Ανάλια” της Μαίρης Τσούτη. 
- Τον Ιούλιο του 1993 ιδρύει την ομάδα ΧΟΡΕΥΤΕΣ με τις Μαρία Ανθυμίδου και 
Αλίκη Καζούρη, όπου χορεύει και χορογραφεί μέχρι σήμερα. 
- Το 1994-1995 συνεργάζεται με τις ομάδες χορού “Μετακίνηση” της Μαρίας 
Τσουβαλά, “Ομάδα Εδάφους” και “SINE QUA NON”.1997 Sine quq non.1999 
“Εταιρεία Ορχηστικής Τέχνης ΧΟΡΕΥΤΕΣ. 
- 2000 Με τη ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ και τους ΧΟΡΕΥΤΕΣ. 
Χορογραφίες: 
- 1995 Ξεκινάει την χορογραφική του καριέρα χορογραφώντας τα ΥΠΟΓΕΙΑ 
ΡΕΥΜΑΤΑ για την ομάδα ΧΟΡΕΥΤΕΣ. 
- 1996 Χορογραφεί το SLALOM 
- 1997 Χορογραφεί τα ΚΡΥΣΤΑΛΛΙΝΑ ΤΟΠΙΑ 
- 1998 Χορογραφεί για την διεθνή συμπαραγωγή INFLUENZA, την χορογραφία 
ΚΟΙΤΑ, Ο ΧΡΟΝΟΣ ΕΙΝΑΙ ΓΥΡΟ ΜΑΣ. 
- 1999 Χορογραφεί για την διεθνή συμπαραγωγή APPENDIX, την χορογραφία ΜΙΑ 
ΑΛΛΗ ΜΕΡΑ. 
- 2001 Χορογραφεί το ΠΟΛΙΣ για την παραγωγή ΑΟΡΑΤΕΣ ΠΟΛΕΙΣ, στο Κρατικό 
Θέατρο Βορείου Ελλάδος. 
 



- 2001 Χορογραφεί το ΟUTLANDERS για την παραγωγή ΑΙΦΝΙΔΙΟΣ ΧΩΡΟΣ του 
προγράμματος HOLODRAM. 
Διδασκαλία: 
- Το 1992-1993 ξεκινάει να διδάσκει χορό στα σεμιναριακά προγράμματα της 
Ε.Ο.Κ..διδάσκει στη σχολή χορού Χοροκίνηση. Επίσης διδάσκει στην 
Επαγγελματική σχολή χορού του SOUTHEASTERN COLLEGE και στη σχολή 
χορού της Ροδόπης Κούβαρη. Το καλοκαίρι του 1995 δίνει μαθήματα στην 
επαγγελματική σχολή χορού ΡΑΛΛΟΥ ΜΑΝΟΥ.  Από το 1995 μέχρι το 1998 
διδάσκει χορό στην Επαγγελματική Σχολή Χορού ‘Ισιδώρα Ντάνκαν” στο Βύρωνα. 
Το 1998 δίδαξε σεμινάρια στο Άμστερνταμ και στη Ρώμη. Από το 1997 μέχρι και 
σήμερα διδάσκει στη ΧΟΡΟΚΙΝΗΣΗ. Το 2000 διδάσκει στην Κρατική Σχολή 
Χορού. Από το 1997 μέχρι και σήμερα διδάσκει στα σεμινάρια που διοργανώνει η 
Εταιρεία Ορχηστικής Τέχνης “Χορευτές”. Το 2005 ιδρύει τη σχολή χορού FIX 
DANCE STUDIO, με την άδεια του Υπουργείου πολιτισμού. 
 


