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	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ
	ΑΘΛΟΥΜΕΝΟΙ
	ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	Χ Ω Ρ Ο Σ    Α Θ Λ Η Σ Η Σ

	α/α

τμήματος
	πρόγραμμα
	Π.Φ.Α.
	ΑΡΙΘΜ.
	ΦΥΛΟ

Α       Γ
	ΗΛΙΚΙΑ

(εύρος)
	Δ
	Τ
	Τ
	Π
	Π
	Σ
	Κ


	ΟΝΟΜΑΣΙΑ
	ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ

	1
	Αθλητισμός και Γυναίκα
	Σγουρός Σωτήριος
	15
	
	15
	40-55
	10.30
-

11.30
	
	10.30

-

11.30
	
	10.30

-

11.30
	
	
	ΔΑΚ Ποταμουδίων
	Ποταμούδια

	2
	Αθλητισμός και Γυναίκα
	Σγουρός Σωτήριος
	15
	
	15
	30-55
	18.00

-

19.00
	
	18.00

-

19.00
	18.00

-

19.00
	
	
	
	19ο Δημοτικό Σχολείο
	Αλκίνου 11

	3
	Αθλητισμός και Γυναίκα
	Σγουρός Σωτήριος
	15
	
	15
	30-55
	19.30

-

20.30
	19.30

-

20.30
	
	19.30

-

20.30
	
	
	
	25ο Δημοτικό Σχολείο
	Υψηλάντου 11

	4
	Αθλητισμός και Γυναίκα
	Ασλανίδης Δημήτριος
	20
	
	20
	35-50
	17.30

-

18.30
	
	17.30

-

18.30
	
	17.30

-

18.30
	
	
	4ο Γυμνάσιο
	Καραϊσκάκη 4

	5
	Αθλητισμός και Γυναίκα
	Ασλανίδης Δημήτριος
	15
	
	15
	30-55
	19.00

-

20.00
	
	19.00

-

20.00
	
	19.00

-

20.00
	
	
	9ο Δημοτικό Σχολείο
	Αγ. Τρύφωνος 2

	6
	Αθλητισμός και Γυναίκα
	Νικολάου Λουλουδιά
	25
	
	25
	30-55
	8.15
-

9.15
	
	8.30

-

9.30
	
	8.30

-

9.30
	
	
	ΔΑΚ Καλαμίτσας
	Καλαμίτσα

	7
	Αθλητισμός και Γυναίκα
	Νικολάου Λουλουδιά
	15
	
	15
	25-40
	9.15

-

10.15
	8.30

-

9.30
	
	8.30

-

9.30
	
	
	
	ΔΑΚ Καλαμίτσας
	Καλαμίτσα

	8
	Αθλητισμός και Γυναίκα
	Νικολάου Λουλουδιά
	16
	
	16
	35-5
5
	19.00

-

20.00
	
	18.00

-

19.00
	18.00

-

19.00
	
	
	
	24ο Δημοτικό Σχολείο
	Εύξεινου Πόντου

	9
	Αθλητισμός και Γυναίκα
	Νικολάου Λουλουδιά
	16
	
	16
	25-55
	
	18.00

-

19.00
	19.00

-

20.00
	
	20.30
-

21.30
	
	
	24ο Δημοτικό Σχολείο
	Εύξεινου Πόντου

	10
	Αθλητισμός και Γυναίκα
	Νικολάου Λουλουδιά
	18
	
	18
	35-55
	20.00

-

21.00
	19.00

-

20.00
	
	19.00

-

20.00
	
	
	
	24ο Δημοτικό Σχολείο
	Εύξεινου Πόντου

	11
	Αθλητισμός και Γυναίκα
	Γερακίνη Ευθυμία
	15
	
	15
	30-50
	
	17.00

-

18.00
	17.00

-

18.00
	
	17.00

-

18.00
	
	
	Πολιτιστικό Κέντρο ‘Πυθαγόρας’
	7ης Μεραρχίας 1

	12
	Αθλητισμός και Γυναίκα
	Γερακίνη Ευθυμία
	15
	
	15
	30-50
	11.00

-

12.00
	
	11.00

-

12.00
	11.00

-

12.00
	
	
	
	Πολιτιστικό Κέντρο ‘Πυθαγόρας’
	7ης Μεραρχίας 1

	13
	Αθλητισμός και Γυναίκα
	Γερακίνη Ευθυμία
	15
	
	15
	25-50
	19.00

-

20.00
	
	19.00

-

20.00
	18.00

-

19.00
	
	
	
	Δημ. Σχολείο Παληού
	Δημ. Σχολείο Παληού

	14
	Αθλητισμός και Γυναίκα
	Δημητρίου Αναστασία
	15
	
	15
	25-55
	17.00

-

18.00
	16.00

-

17.00
	17.00

-

18.00
	
	
	
	
	Δημ. Σχολείο Λυδίας
	Λυδία

	15
	Αθλητισμός και Γυναίκα
	Δημητρίου Αναστασία
	15
	
	15
	25-55
	
	19.00

-

20.00
	
	21.30

-

22.30
	15.30

-

16.30
	
	
	Γυμναστήριο Αμυγδαλεώνα
	Αμυγδαλεώνας

	16
	Αθλητισμός και Γυναίκα
	Δημητρίου Αναστασία
	15
	
	15
	25-55
	
	20.15

-

21.15
	
	20.00

-

21.00
	19.45

-

20.45
	
	
	Γυμναστήριο Κρηνίδων
	Κρηνίδες


	Ημερ/νία παραλαβής:

Αριθ. Πρωτ. 


	
	Υπεύθυνος του Φορέα

Ιωσηφίδου Ζ. Αναστασία
Πρόεδρος Δ.Σ.








